
Cardápio2ºtrimestre2023 
CRECHES E CMEIs 

ESTADODOPARANÁ 

  PREFEITURAMUNICIPALDEARAPOTI Maio Junho Julho Agosto 
 

07/08a11/08 
21/08 a 25/08 

 

 

      SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAÇÃO            E 

  COORDENADORIADEALIMENTAÇÃOESCOLAR 

02/05 a 05/05 

15/05 a 19/05 

  29/05 a 02/06 

12/06 a 16/06 

26/06 a 30/06 

 

 

24/07/ a 28/07 

 

Nutricionista: 
Rosemeire Rodrigues 

CRN-8:179/22-S 

CARDÁPIOBERÇÁRIO-CRECHESECMEIs(04a11MESES) - 2023 
 

Dias/Refeição/Hor
ário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

    DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite 

 
 
 
 
ALMOÇO 

   Ovos mexidos ou cozidos  
   Macarrão com caldo de feijão 
 
          Legumes e verduras de  
     acordo com cada faixa etária 

     Filé de frango picadinho 
                  Arroz / feijão 

 
          Legumes e verduras de  

   acordo com cada faixa etária            

   Polenta com carne moída  
  ao molho + Arroz OU feijão 
 

          Legumes e verduras de  
  acordo com cada faixa etária 

 Carne bovina cozida com batatas 
            Arroz/ Feijão 
 

          Legumes e verduras de  
 acordo com cada faixa etária 

 Purê de  legumes com molho de  
     frango desfiado 
 

Arroz/ Feijão 
          Legumes e verduras de  

 acordo com cada faixa etária 

 
LANCHE 

Mingau de aveia Sopinha de bolacha Banana amassada com aveia Purê de maçã Sopinha de bolacha 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
 
 

JANTAR 

 
Canja (arroz, cenoura e batata 

picadinhos) 

 

Canjiquinha com carne bovina 
desfiada 

 
          Legumes e verduras de  

   acordo com cada faixa etária            

 
    Sopa de macarrão pai nosso  
          comlegumes e ovos 
(Com a sopa pronta, desligue o   
fogo e misture os ovos “crús”) 

 

Purê de batatas 
Frango ao molho 

Arroz / Feijão 
         Legumes e verduras de 
     acordo com cada faixa etária 

 
Feijão 

enriquecido(feijãopreto,carnebov
ina, batata doceebeterraba) 

                  ArrozBranco 

                                                                                        ConsistênciadaAlimentaçãoComplementar(deacordocomafaixaetária) 
Tiposdealimentos 4-5meses(Pastosa-bemamassada) 6-7meses(pastosa-amassada) 8-11meses(Branda-texturamacia) 

Carne Bemcozidaedesfiada Bemcozidaedesfiada Bemcozidaempedaçospequenos/Desfiada 

Ovo Gemabemcozidaeamassada Ovointeiro(gemaeclara) - Cozidoeamassado Ovointeiro(gemaeclara) -
Cozidoepicadoempedaçospequenos/Mexido/Omeleteempedaços 

Arroz Papa Bemcozido Bemcozido 
Feijão Batido Amassado Amassado 
Legumes Bemcozidosebemamassados CozidoseAmassados Cozidosepicadosempedaçospequenos 
Verduras  Bemcozidasebempicadinhas Bemcozidasebempicadas 
Frutas Bemraspadasoubemamassadas Raspadas/Amassadas Poucoamassadas(compedacinhos)/Pedaçospequenos 
OBSERVAÇÕES: 
Osalimentosdeverãoserpreparadoseservidos,deacordocomatabeladeconsistência,porfaixaetária. 
Oleiteeosuconãodeverãoseradoçados. 
Oleitedeveráserdiluídoemáguafiltradaoufervida. 
Ressaltamosquetodososalimentosdeverãoseroferecidosaobebê,SOMENTEquandoliberadospelospaise/oupediatrae/ounutricionista. 
** Legumes e verduras devem ser ofertados diariamente, de  acordo com cada faixa etária 

 

 



Cardápio2ºtrimestre2023 
           ESTADODOPARANÁ 

           PREFEITURAMUNICIPALDEARAPOTI Maio 
 

Junho Julho Agosto 
 

 31/07a04/08  

 14/08 a 18/08 

 28/08 a 01/09 
 

 

           SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAÇÃO                     E 

           COORDENADORIADEALIMENTAÇÃOESCOLAR 

08/05 a 12/05 

 22/05 a 26/05 
05/06a07/06 

19/06 a 23/06 

 

03/07a07/07 

    Férias 

 

Nutricionista: 
Rosemeire Rodrigues 

CRN-8:179/22-S 

 

 CARDÁPIOBERÇÁRIO-CRECHESEUMEIs(04a11MESES) - 2023 

Dias/Refeição/Horá
rio Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

    DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite 

 
 
 
 
ALMOÇO 

Carne bovina cozida com legumes 
            Arroz/ Feijão 
 

          Legumes e verduras de  
 acordo com cada faixa etária 

   Polenta com molho decarne 
              Arroz OU feijão 
 

          Legumes e verduras de  
  acordo com cada faixa etária 

Iscas de frango 
Arroz +Feijão 
 
          Legumes e verduras de  
    acordo com cada faixa etária 

Carnebovinabem cozida 
                     Arroz 
Virado de FeijãoMolhadinho 
 

          Legumes e verduras de  
    acordo com cada faixa etária 

 

Purê de  batatas com molho de  
               frango desfiado 
 

              Arroz/ Feijão 
          Legumes e verduras de  
   acordo com cada faixa etária 

 
LANCHE 

Mingau de aveia Sopinha de bolacha Banana amassada com aveia Purê de maçã Sopinha de bolacha 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
 

JANTAR 

Omelete enriquecido 
comverduras picadinhas 

(ex:espinafre) 
Arroz/ Feijão 

Macarrão pai 
nosso,carnebovina,feijãobatido e 

cenoura picadinha 

 

Canjiquinhacom frango, repolho 
ecenoura picadinhos 

 
Feijão 

enriquecido(feijãopreto,carnebov
ina, batata doceebeterraba) 

                  ArrozBranco 

 
Creme de fubá com ovos e   

couve picadinha 

                                                                                        ConsistênciadaAlimentaçãoComplementar(deacordocomafaixaetária) 
Tiposdealimentos 4-5meses(Pastosa-bemamassada) 6-7meses(pastosa-amassada) 8-11meses(Branda-texturamacia) 

Carne Bemcozidaedesfiada Bemcozidaedesfiada Bemcozidaempedaçospequenos/Desfiada 

Ovo Gemabemcozidaeamassada Ovointeiro(gemaeclara) - Cozidoeamassado Ovointeiro(gemaeclara) -
Cozidoepicadoempedaçospequenos/Mexido/Omeleteempedaços 

Arroz Papa Bemcozido Bemcozido 
Feijão Batido Amassado Amassado 
Legumes Bemcozidosebemamassados CozidoseAmassados Cozidosepicadosempedaçospequenos 
Verduras  Bemcozidasebempicadinhas Bemcozidasebempicadas 
Frutas Bemraspadasoubemamassadas Raspadas/Amassadas Poucoamassadas(compedacinhos)/Pedaçospequenos 
OBSERVAÇÕES: 
Osalimentosdeverãoserpreparadoseservidos,deacordocomatabeladeconsistência,porfaixaetária. 
Oleiteeosuconãodeverãoseradoçados. 
Oleitedeveráserdiluídoemáguafiltradaoufervida. 
Ressaltamosquetodososalimentosdeverãoseroferecidosaobebê,SOMENTEquandoliberadospelospaise/oupediatrae/ounutricionista. 
** Legumes e verduras devem ser ofertados diariamente, de  acordo com cada faixa etária 

 

 


